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DERECHO A UNA ALIMENTACION NUTRITIVA, SUFICIENTE Y DE CALIDAD. ES DE
CARACTER PLENO Y EXIGIBLE, Y NO SOLO UNA GARANTIA DE ACCESO. En la reforma
publicada en el Diario Oficial de la Federacion el 13 de octubre de 2011, se modifico el tercer parrafo
del articulo 40. de la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, para reconocer en favor
de toda persona el derecho a una alimentacién nutritiva, suficiente y de calidad, que el Estado debera
garantizar, lo que constituye un avance histérico, sin precedentes, a los derechos humanos en
México, pues durante el proceso legislativo, el Poder Revisor destacd la necesidad de que el derecho
indicado no sélo signifique una garantia de acceso, como sefalaban la propuesta original, la doctrina
e, incluso, algunos textos internacionales, sino un derecho pleno y exigible. Por tanto, a partir de la
reforma citada, el Estado Mexicano tiene la obligacién de garantizar en favor de toda persona en
territorio nacional, el derecho pleno a una alimentacion nutritiva, suficiente y de calidad, mediante la
adopcién de las politicas publicas, acciones y mecanismos necesarios para satisfacerlo, sin algin
elemento que limite o condicione esa prerrogativa, al ser de caracter pleno.

DECIMO OCTAVO TRIBUNAL COLEGIADO EN MATERIA ADMINISTRATIVA DEL PRIMER
CIRCUITO.
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