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INTERPRETACION CONFORME Y PRINCIPIO DE INTERPRETACION MAS FAVORABLE A LA
PERSONA. SU APLICACION TIENE COMO PRESUPUESTO UN EJERCICIO HERMENEUTICO
VALIDO. Conforme al principio pro persona, debe acudirse a la norma mas amplia o a la
interpretacion méas extensiva cuando se trata de reconocer derechos fundamentales e inversamente,
a la norma o a la interpretacién mas restringida si se busca establecer restricciones permanentes al
ejercicio de los derechos o de su suspension extraordinaria, por lo que ante la existencia de varias
posibilidades de solucién a un mismo problema, obliga a optar por la que protege en términos mas
amplios. Este principio se relaciona con la interpretacion conforme, por la cual, antes de considerar
inconstitucional una norma juridica, deben agotarse todas las posibilidades de encontrar en ella un
significado que la haga compatible con la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos,
por lo que, de ser posibles varias interpretaciones de la disposicién, debe preferirse la que salve la
aparente contradiccién con la Norma Fundamental. En ese sentido, un presupuesto indispensable
para que esas técnicas hermenéuticas puedan aplicarse es que la asignacion de significado a la
norma juridica sea fruto de una interpretacion valida, es decir, la derivada de algin método de
interpretacion juridica, ya sea el gramatical, el sistematico, el funcional, el histérico o algun otro. Asi,
la interpretacién conforme o la aplicacién del principio pro persona no puede realizarse a partir de
atribuir a la norma un significado que no tiene conforme a alguno de los métodos de interpretacion
juridica, porque en ese caso, la horma sujeta a escrutinio ya no sera la misma, sino que habria sido
cambiada por otra.
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